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1 1時00分～ 13時00分平成27年9月24日1 その枚中6 スポーツ行動科学試験科目

1 その枚中6 スポーツ行動科学試験科目
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について述べなさい．

i問題l 以下の問いに答えなさい．

: (1) 学習性無力感とはイ可かを説明し， で学習性無力感が生じるσ〉
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試験科目｜スポーツ行動科学 6 枚 中 そ の 2 平成27年9月24日 1 1時00分～ 13時00分

心 理 発 達 科 学 専 攻

試験科目｜…一 I c 6 枚 中 そ の 2 ) トーi
＊印欄は受験生記入不要

: (2）下の閣は， 「運動と自尊感情モデルj (Sonstroem & Morgan, 1989）と呼ばれるものである．モデノレに含まれる：
身体的セルフ・エフィカシー，身体的有能感，身体的受容，自尊感情の4つの用語を説明し，さらにこのモデルの特
徴を述べなさい．

出典：西田（2012）よくわかるスポーツ心理学（中込ほか縞著， ミネルヴァ書房） ' p. 111 
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試験科自 スポーツ行動科学 6 枚中

試騎手t§1 スポーツ行動科学 6 枚中

その

その 3 

つ
._) 平成27年9月24日 1 1時00分～ l3時00分

(3）スポーツ選手のメンタノレ簡のサポートに際し，選手の心理的特徴
点について述べなさい．さらに，選手の心理的特徴を知るための

るために舟いられる
を一つあげ，その

の留意
を構成する尺皮を説

明しなさい．
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試験科目 スポーツ行動科学 6 本文中 その 平成27年9月24日 1 1時00分～ l3 

試験科目 スポーツ行動科学 6 枚中 その 4 

i (4) における速度精度相反性について説明し， スポーツ場詣での例について述べなさい．
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述べなさい．とのと者lj｛却処理について説明し，掬jにおける自j (5) 
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た学習段階について説明しなさい．(6）運動制御における告白度問題から


